La iglesia nos enseria que la unién

sexual del esposo y la esposa expresa todo el

sentido del amor y esta abierta a una vida nueva.

Conferncia de Obispos Catolicos de Estados Unidos, Amor Matrimonial y Los Regales de Vida.

los beneficios del matrimonio

Apreciando la Fertilidad

¢Quiere usted envitar un divorcio?
Para vivir sinceramente sus votos
matrimoniales, los matrimonios
tienen que estar constantemente
en alerta y disfrutar de la gracia de
los sacramentos con freguencia. Un
matrimonnio saludable reguiere
atencion, un esfuerzo conciente de
comnicarse mejor, y una vida fuerte
en oracion.

Una practica en particular las ata a
todas las otras practicas. De hecho,
menos de 1% de parejas que lo prac-
tican sufren un divorcio. Esta practi-
ca es la planificacién familiar natural
( NFP abreviacién en ingles).

No el ritmo de su abuela

Esta practica, ¢Es una practica vieja
y antiguada? No. Es cierto que la
practica del ritmo faya cuando el
ciclo menstrual de la mujer no es
regular. Pero, NFP no es un ritmo.
Planificacién familiar natural usa se-
fiales especificas de el ritmo natural
de una mujer con el proposito de evi-
tar 6 tener un embarazo. Metodos
modernos de NFP tienen un 99% de
probabilidad de evitar un embarazo.

El metodo de NFP, en particular,
Napro tecnologia, tienen un 38% a
un 82% de probabilidad en lograr un
embarazo, dependiendo en la causa
de la infertilidad. ( En comparacién,
el metodo inmoral de fertilizacién en
vitro, tiene un 21% a 27% de proba-
bilidad en lograr un embarazo.)

La mayoria del las personas nunca
han oido de planificacién familiar
natural, y los que la han oido son

escéptico. Una mujer, Sharon, nos
cuenta como se sintio durante la in-

troducién de NEP en las clases Pre-
Cana. “ me senté en el salon de clase
con los brazoz crusados, y casi con
una mente y corazon cerrado . Pero
fui realizando ( aungue no lo gue-
ria admitir a nadie, ni a mi misma
que mis pensamientos venian de
una ignorancia ). Su comprometido,
Miguel, le gustaba la idea de prote-
ger a su comprometida de reaciones
peligrosas de contracepticos quimi-
cos. Pero el tenia otros problemas, El
estaba adicto a materiales pornograf-
icos., el cual le hacia dificill el habito
de var a las mujeres como un objecto
sexual. ;Comé podria el valorizar a
Su esposa como una persona?

¢Como puede NFP ayudar a el mat-
rimono de Miguel y Sharon?, ;Como
ha ayudado a otras parejas?

Sexo = Nifios + Enlace

Intimo

La contestacién esta no tanto en lo
que es NEP, pero en lo que es el sexo.
El sexo tiene dos propositos. Hijos
y Enlace Intimo. Dios quiere que el
sexo sea para dar vida. Para dar vida
ala relacién matrimonial ( enlace in-
timo ) por medio de dar nueva vida
(hijos).

Como Miguel y Sharon, nosotros
nos preguntamos, jPodemos tener
el enlace intimo sin tener los hijos?
El problema de esta pregunta es que
ambos, el enlace intimo y los hijos
son inseparable. El cerrarnos a una
nueva vida nos separa de nuestro
conyugue. La fertilidad de una mujer
es parte de ella. La fertilidad femeni-
na es es una realidad personal que no
se debe de destruir 6 ser suprimida
con quimicos. Lo mismo es la reali-



dad de la fertilidad del esposo.

¢Tratamos la fertilidad de nuestro
conyugue con reverancia 6 con mie-
do?

Desgraciadametne, nuestra cul-
tura trata a la fertilidad con miedo.
La sociedad nos dice que la peor con-
seguencia del sexo son los hijos. Pero
como la Dra. Janet Smith nos dice, “
Si un enbarazo ocure por medio de
una relacién sexual, quiere esto decir
que algo ha funcionado con el acto
de la relacién sexual, no que algo
salio mal” La fertilidad no es una en-
fermedad, es una sefial de vida.

Que pensaria usted de alguien
que dice; “ La peor conseguencia de
un trabajo es cobrar un chegue” !!
Usted veria esto un poco raro!! Hay
muchas rezones por que tener un
trabajo, pero el proposito principal
es de matener a la familia finan-
cieramente. De la misma manera, el
sexo tiene muchas rezones, pero el
proposito principal es de dar nueva
vida ( esto es el descubrimento mas
seguro de la evolucién biologica ) Los
hijos son, sin duda alguna, un regalo
dentro del matrimonio.

Por el hecho que el NEP respeta el
acto conyugal y esta dipuesto a una
vida nueva, el NFP no es un metodo
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La entrega completa de uno mismo,

alma y espiritu, a nuestro conyugue no le decimos:

‘te doy todo lo que soy, excepto...’

United States Conference of Catholic Bishops,

contaceptico Catolico. Hay una dife-
rencia en tener sexo con contracep-
ticos a abstenerce de tener sexo du-
rante un periodo fertil.

Buenas Cosas En
El Matrimonio

Los matrimonios se abstienen del
sexo por muchas razones. (a lo me-
jor usted se esta abstiniendo en es-
tos momentos ) !. Las parejas que
usan NFP tienen relacién sexual con
la misma freguencia que otras pare-
jas. Hay muchos beneficios del uso
de NFP; mds comunicacién, mejor
disernimiento de proposito de Dios,
mds respeto mutuo, y el proteger a
la mujer de los efectos quimicos de
los contracepticos. Estos efectos in-
cluyen cuagulos de sangre, migra-
fas, alta presién, y depresién. Tam-
bien se debe de tener en cuenta que
en ocasiones, la pildora, no funciona

Married Love and the Gift of Life

para prevenir el embarazo, pero cau-
sa un aborto. Tambien se debe tener
en cuenta que el metodo del me-
canisomo intrauterino ( IUD ) causa
un aborto. Las mujeres y las nifias,
con frecuencia no son informadas de
estos importantes efectos, - lo cual
crea una violacién a su dignidad y al
permiso de la persona. Las personas
que usan el metodo de NFP evitan
estos problemas.

Miguel y Sharon estuvierén tan
inpresionados con el metodo NFP
que lo empezardn a ensefar a otras
parejas. Reflejando en esta experien-
cia, Miguel dij6, “ Sharon y yo,nunca
hemos conocido una pareja que nun-
ca haya dicho, “ NFP es un metodo
antiguado” Nosotros vemos un mez-
cla de raciones de alegria, y paz. La
alegria y la paz son muy buenos para
el matrimonio.”Q

THE FUTURE
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