Ter um esposo(a) que se compromete para o melhor ou para o pior,

na saude e na doenga, torna as pessoas mais felizes e mais saudaveis

0 que a igreja ensina,
as ciéncias sociais confirmam...

Gallagher and Waite, The Case For Marriage, p. 77

O Matriménio E Bom para os Esposos,
Para as Esposas e para os Seus Filhos

D eus é Criador e Redentor. Por
_ isso, Ele conhece tudo acerca
dos nossos corpos, dos nossos cora-
¢bes e dos nossos relacionamentos.
Com efeito, foi Ele quem os fez! Deus
inventou o sexo e o matrimoénio.

Nio deveria ser surpresa, por
conseguinte, que o seu plano para
o Matriménio seja o plano que nos
torna verdadeiramente realizados e
felizes. Serd que a Ciéncia confirma
o ensinamento da Igreja?

Sim! Os dados da sociologia sio
claros: o matriménio para toda a
vida e gerador da vida é bom para os
esposos e esposas. E também o am-

biente ideal para o desenvolvimento
dos filhos.

O Matriménio é Bom
para Esposos e Esposas

“Na riqueza, na pobreza, na doenca
e na saude” — as promessas matri-
monias ligam o homem e a mulher
publicamente. Num mundo de in-
certezas, estas promessas criam
uma realidade sélida como a rocha.
Marido e mulher podem partir na
aventura de construir uma vida de
partilha muatua porque hi a certeza
do seu amor prometido publica-
mente:

Mais seguranca. O laco do mat-

rimoénio é invisivel, mas existe! De
facto, a sociologia demonstra como
os seus efeitos sio poderosos: o
matriménio torna as pessoas mais
sauddveis e mais ricas. Ao contrario,
os pares que coabitam (que vivem
juntos numa relacio sexual fora do
matriménio) ndo possuem a segu-
ranca de um amor jurado publica-
mente.

Mais dinheiro. Os esposos fazem
mais dinheiro, juntam haveres e
reduzem despesas mais do que os
pares que coabitam.’

Melhor saude. O casamento mel-
hora a satude fisica da pessoa. Uma
esposa é significativamente mais
saudavel, e um esposo beneficia ai-
nda mais. “Os adultos casados vivem
mais tempo, tém menos enfermi-
dades, sio mais felizes, e tém meno-
res niveis de depressio e de abuso de
substancias quimicas do que os adul-
tos que coabitam ou sio solteiros.”

A diferenca causada pelo mat-
riménio é do senso comum, basta
pensar nisso. Por exemplo, os ho-
mens beneficiardo dos cuidados das



esposas e na dieta. (Os sociélogos
chamam a isto a “virtude da in-
sisténcial”) Os homens solteiros tém
tendéncia a se deixarem levar por
comportamentos mais perigosos
— beber e fumar demais, por exem-
plo — do que os homens casados. O
matriménio insere-os na rede mun-
dial da responsabilidade familiar e

social.

Maior Motivacao

na Vida

O matrimonio e a paternidade dio a
pessoa um sentido para a vida. Nao
vivemos apenas para nds préprios.
Temos outras pessoas em quem
pensar. Esse sentido de motivacio
na vida ajuda também a nossa satide
mental.

Felicidade acrescida. Quer ser fe-
liz? O matriménio é um dos maiores
prenuncios de felicidade. 40% das
pessoas casadas consideram as suas
vidas “muito felizes,” comparativa-
mente com menos de 25% dos que
coabitam.?

Melhor (e mais) Sexo. De facto,
o relacionamento sexual no mat-
rimoénio satisfaz muito mais fisica
e emocionalmente do que o relac-
ionamento sexual dos que nio sdo
casados. E 0s esposos tém mais rela-
cionamento sexual do que os nio
casados.

Uma vez mais, isto é apenas senso
comum. A intimidade sexual é muito
mais satisfatdéria quando é experien-
ciada no contexto do amor matrimo-
nial. O casamento promete um cén-
juge que estara ali para sempre, para
o melhor e para o pior, na doenca e na
saide. Quem nio deseja isto?

Matrimonio que D4 Vida

As criancas desejam também esta
permanéncia. “A unido dos espo-
sos realiza esta dupla finalidade do
matriménio: o bem dos préprios

Poucas proposi¢es tém mais apoio empirico

nas ciéncias sociais do que esta:

Comparada a todas as outras formas de

familia, as familias chefiadas por pais casados,

biolégicos, sdo melhores para as criangas.

esposos e a transmissido da vida.”
O amor matrimonial, que é amor
sexual, cria nova vida. E os filhos
florescem a sombra do matriménio
como Deus o criou.

As criancas que vivem em familias
com poucos conflitos e com o seu pai
e mie biolégicos casados frequen-
tam com mais assiduidade as esco-
las e graduam, tém menos tendéncia
para a depressdo e abuso de drogas e
alcool, serdo menos abusadas fisica
e sexualmente, e tém tendéncia a
serem menos activas sexualmente e
nio ficarem gravidas na adolescén-
cia.®

Além disso, as criancas desabro-
cham quando tém a sua mée e pai.
“Os estudos sugerem que os homens
e mulheres trazem diferentes valores
para o mundo da paternidade e ma-

David Popenoe, Rutgers University, Fevereiro 2006 °

ternidade e que a relagio bioldgica
dos pais para com os seus filhos tem
importantes consequéncias para
os jovens, especialmente para as
meninas.”” De facto, a exposicdo as
ferormonas bioldgicas do pai (sinais
quimicos) parece adiar o desenvolvi-
mento sexual e, consequentemente,
a actividade sexual nas filhas.”®

Sem duvida, muitos pais e mies
solteiros fazem um trabalho ex-
celente na criacio dos seus filhos e
precisam de ser apoiados nos seus
esforcos herdicos. No entanto, é 6p-
timo ter um pai e uma mae.

A sociologia confirma o que a
Igreja tem sempre ensinado: seguir
o plano de Deus para a sexualidade
e para o matriménio leva o ser
humano a sua realizacdo e felici-
dade! °Q
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